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IL TREND DEMOGRAFICO. L a quarta eta & sempre pill colorata dirosa: 312 le donne che hanno raggiunto la tripla cifra

Brescia offre elisir di lunga vita
In 350 oltre la soglia del secolo

Nel 2015 ben 123 persone sono entrate nel club esclusivo dei centenari

Le cugine Colosio di Botticino hanno visto affacciarsi da San Pietro 10 Papi

Cinzia Reboni

«La vecchiaia ha i suoi mo-
menti belli», diceva Albert
Einstein. Il fisico aveva una
visione relativa delle cose:
quando € morto, nel 1955, la
vecchiaia eraancora un’espe-
rienza breve, non quella lun-
ghissima e generosa di ades-
S0 e, si calcola, di domani. Se
le nascite frenano - comerile-
vano gli ultimi dati Istat - cre-
sce sempre di piu la platea di
persone che hanno superato
le 8 decadi di vita.

NEL DECENNIO 2004-2014
nei Comuni italiani il nume-
ro di residenti con almeno
100 anni di eta & piu che rad-
doppiato, passando da 7.767
a17.884 unita. Ele previsioni
confermano il trend: nel
2030 unitaliano su dieci rag-
giungera i 100 anni di vita e
nel 2050 il numero degli ul-
tracentenari in Italia arrive-
raacirca 200 mila unita. Infi-
ne, secondo uno studio scien-
tifico, pit del 50 per cento
dei nati negli anni Duemila
riuscira a spegnere le fatidi-
che cento candeline.

Nel nostro Paese, dunque,
si campa tanto. Siamo tra i
primi in fatto di «scorze du-
re», dopo il Giappone, e fe-
steggiarei100 anni sta diven-
tando sempre pil «norma-
le», anche perchéle nuove ge-

nerazioni di «super nonni»
sono molto pitt dinamiche
che in passato. Gliitaliani so-
no trai pit longevi al mondo,
con una vita media che si e
allungata sia per l'uomo
(79,4 anni) che per la donna
(84,5). Nell'esercito  dei
«grandi vecchi», come gli spe-
cialisti chiamano gli over 80,
sono quasi sempre ledonne a

sopravvivere ai loro compa-
gni. E anche in questo caso
Brescia non fa eccezione, con
le sue 312 quote rosa, pratica-
mente1'89,2 per cento rispet-
to agli uomini ancora in vita
(38). Ed e infattiunadonnaa
guidare la classifica dei deca-
ni della nostra provincia.

LINOSSIDABILE Emilia Zuc-
chetti si conferma la «regi-
na» delle centenarie: origina-
ria di Torri del Benaco, ma
da anni ospite della Casa di
riposo Pasotti Cottinelli in cit-
ta, ha festeggiato il 28 agosto
112 anni. Emilia ¢ quinta nel-
la speciale «classifica» degli
ultracentenari italiani, che
vede al primo posto la pie-
montese Emma Morano,
classe 1899, di Verbania, de-
cana d’Ttalia e d’Europa. La
«bresciana doc» che ha bril-
lantemente superato il seco-
lo € invece Anita Ghirardi, na-
ta il 26 giugno 1908 a Roé
Volciano, dove vive ancora
nella sua casa della frazione
di Liano. E invece nato nel

1907 Marco Peroni di Gussa-
g0, che detiene il record ma-
schile dei centenari brescia-
ni, e si € ricavato un onorevo-
le 53esimo posto nella classi-
fica italiana, capitanata inve-
cedaunsardo, Valerio Pirod-
di, nato nel 1905 ad Assemi-
ni. Allargando gli orizzonti,
la donna pit anziana al mon-
dorisulta essere una newyor-
kese, Susannah Mushatt Jo-
nes, nata il 6 luglio 1899,
mentre 'uomo piui longevo &
attualmente un nipponico,
Yasutaro Koide del 1903. Del
resto, & proprio il Giappone -
e precisamente 'isola di Oki-
nawa - a detenere il record di
longevita. In Italia invece & la
Sardegna la regione in cui si
vive mediamente di piu:

sull'isola infatti ci sono 22
centenari ogni 100 mila abi-
tanti, la pit alta concentrazio-
ne al mondo. Tornando ai da-
ti bresciani, i centenari - di-
stribuiti in citta e in altri 127
Comuni - registrano una leg-
gera «flessione» rispetto al
2014, quando se ne contava-
no405.I1dato del 2015 é per-
fettamente allineato a quello
del 2013, quando nell’elenco
dei decani figuravano 350
persone. Ben 54 dei centena-
ri di quest’anno (il 15,4%) &
rappresentato da «forestie-
ri» (tra cui anche una albane-
se, una svizzera, una dalma-
ta, una tunisina e una pakista-
na) che si sono trasferiti - chi
per scelta, chi per necessita -
nel Bresciano. Il paese che
vanta il numero maggiore di
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centenari ¢ Desenzano. Tra i
nati nel 1915 che hanno fe-
steggiato quest’anno i cento
anni - e sono ben 123 -, ha
fatto un passo da gigante Ma-
nerbio, che con 6 «new en-
try» conta oggi nove residen-
ti con una eta di tre cifre.

EPROPRIONELLA BASSA, stati-
sticamente, si vive di piu: la
nebbia batte dunque per 102
a 50 il clima mite del Garda,
mentre la zona Sebino-Fran-
ciacorta si attesta intorno al-
le 40 unita; sfiora quota 30 la
Valtrompia, poco sotto Val-
sabbia e Valcamonica, infine

T'hinterland. La citta, «fore-
stieri» compresi, conta 60 ul-
tracentenari. Infine, in tema
direcord, restano da segnala-
re le centenarie «formato fa-
miglia»: le cugine di Bottici-
no, Teresa e Maria Colosio,
che hanno compiuto rispetti-
vamente 101 e 102 anni (en-
trambe hanno visto affacciar-
sida San Pietro dieci Papi), e
le sorelle Sozzi di Sale Marasi-
no: Lucia, «fresca» dei suoi
100 anni compiuti il 21 otto-
bre scorso, e Caterina, che a
settembre ha festeggiato i
102. o

i Nel 2015 sonostatiseiiresidenti
i delpaese della BassaBresciana
i chehanno tagliato il traguardo
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Emilia Zucchetti: con 112 anni & la quinta persona pili longeva d'ltalia

PIUANZIANADEL MONDO : persona pili «vecchia» del mondo

Teresa Colosio: 101 primavere

Maria Colosio ha102 anni
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